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                         आज िदनांक 4 अŮैल 2022 को पुिलस लाईन आयुƅालय 
जोधपुर  मŐ पुिलस अिधकारी कमŊचाįरयो ं हेतु Ōː ेस मैनेजमŐट पर िशिवर आयोिजत 
िकया गया। इस िशिवर मŐ जैन गुŜ ŵी अरिवंद मुिन Ȫारा पुिलस मŐ तनाव दूर करने 
मŐ िनयिमत योग और ȯान के महȕ को समझाते Šए िशिवर मŐ उपİ̾थत पुिलस 
अिधकाįरयो ंकमŊचाįरयो ंको ȯान और Ůाणायाम करने के िटɛ िदए।  इस िशिवर 
मŐ अितįरƅ पुिलस उपायुƅ मुƥालय ŵीमती िवनीता खũी,अितįरƅ पुिलस 
उपायुƅ पिʮम ŵी हरफूल िसंह व आईपीएस Ůोबेशनर ŵी अिभषेक िशवहरे सिहत 
पुिलस आयुƅालय के िविभɄ थानो ं के थाना अिधकारी गण एवं अɊ पुिलस 
अिधकारी एवं कमŊचारी  उपİ̾थत रहे। 

 


